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Mijn naam is Tine v.d. Schoot en een van de actieve vrijwilligers van De Hart&Vaatgroep
regio Zuid-Holland.

Ik ben moeder van een zoon en dochter en oma van 3 kleinkinderen en partner van
Ronald.

Ik was een actief lid van de Vereniging Van VaatPatiénten en nam deel aan de
"slagadergroep”, één van de vele groepen bij de VVVP.

In mijn werkzaam leven heb ik 25 jaar in de horeca gewerkt in diverse functies. Dit werk
stopte toen ik werd getroffen door:

- vaatziekte "etalagebenen”
- hartziekte
- hartinfarct,
- verstopte kransslagaders,
- stent plaatsen
- Dotterbehandelingen
- en diabetes 2.

Al deze feiten hebben niet verhinderd dat ik een actief lid was voor de VVVP en nu in de
regiogroep Zuid-Holland.

Binnen de VVVP konden de vrijwilligers cursussen en training gaan volgen om de
kennis te vergroten. Zo stond ik samen met anderen met stands op de open dagen in
ziekenhuizen, bij grote congressen van specialisten. Ook organiseerden we
voorlichtingsbijeenkomsten in diversen grote ziekenhuizen in het land. Samen met
diverse specialisten probeerden wij een zo n breed mogelijk programma te presenteren
voor hun patienten en onze leden en andere belangstellenden.

Ik hoop dat iedereen die dit stukje leest, misschien wil over denken om zich als
vrijwilliger bij ons aan te melden, overdenk dit eens



