Reactie op aangekondigde bezuinigingen 2011
Krachtige patiéntenorganisaties blijven nodig
Soesterberg, 7 juni 2011

Vorige week kondigde Minister Schippers van VWS aan dat de subsidies voor patiénten- en
gehandicaptenorganisaties teruggebracht worden van 43 miljoen naar 25 miljoen euro in
2015. De Hart&Vaatgroep begrijpt dat er, gezien de overall bezuinigingen, ook bezuinigd
wordt op de gezondheidszorg met als doel de efficiéntie en effectiviteit te bevorderen. Wij
weten uit ervaring dat het bevorderen van efficiency door krachtenbundeling een
meerwaarde heeft en leidt tot meer slagkracht. Echter, de nu voorgestelde bezuinigingen zijn
zo omvangrijk dat het erg lastig is voor patiéntenorganisaties om de belangen van patiénten
te blijven behartigen.

Patiénten beter geinformeerd en mondiger

In Nederland zijn ruim één miljoen mensen met een hart- of vaatziekte. De Hart&Vaatgroep
is er voor al deze mensen en hun naasten. Wij bieden hen informatie over het leven met een
hart- of vaataandoening en de mogelijkheid om hun ervaringen te delen met lotgenoten.
Daarnaast wijzen wij de patiénten op hun rechten. Zo wordt maar 26% van de hartpatiénten
doorverwezen voor hartrevalidatie, terwijl alle mensen met een hartaandoening hiervoor in
aanmerking komen. Wij maken hen hierop attent en stimuleren hen om hun arts te vragen
naar hartrevalidatie.

De Hart&Vaatgroep ontwikkelt ook instrumenten waarmee patiénten zelf de regie over hun
ziekte kunnen voeren. Het Individueel Zorgplan Vitale Vaten bijvoorbeeld. Dit is een
werkboek waarmee mensen hun leefstijl kunnen aanpassen en zo het risico op (het opnieuw
voorkomen van) een hart- of vaatziekte kunnen verkleinen.

Sinds kort kunnen patiénten zelf hun medische gegevens bijhouden op een online platform
www.mijnhartenvaten. Hier vinden zij tevens informatie over hun aandoening. In de toekomst
kunnen ze de zorgverlener toegang geven tot hun informatie.

De Hart&Vaatgroep heeft een belangrijke rol gespeeld bij de ontwikkeling van de
zorgstandaard Vasculair Risicomanagement. Hierin staat beschreven hoe de zorg voor hart-
en vaatpatiénten het best kan worden georganiseerd en wat de rol van de patiént hierbij is.

Ervaringen cruciaal bij verbeteren zorg

De Hart&Vaatgroep wil de kwaliteit van de zorg graag verbeteren. De ervaringen van
patiénten stellen wij hierbij centraal. Wij vragen hart- en vaatpatiénten regelmatig naar hun
ervaringen en mening over de zorg. Vervolgens bundelen wij de ervaringen en brengen deze
in bij gesprekken over kwaliteit van zorg met zorgverzekeraars, beleidsmakers en
zorgverleners.

Adequate financiering
Wij vinden het van groot belang dat pati€ntenorganisaties hun positie in het huidige
zorgstelsel kunnen behouden. Hierbij hoort een adequate financiering.

De Hart&Vaatgroep

Van en voor mensen met een hart- of vaatziekte

De Hart&Vaatgroep is een patiéntenvereniging van en voor mensen met een hart- of
vaatziekte en hun naasten. De vereniging richt zich zowel landelijk als regionaal op
belangenbehartiging, informatievoorziening, lotgenotencontact en leefstijlmanagement.

Noot voor de redactie (niet voor publicatie): voor meer informatie kunt u bellen met Jonna Vis,
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j.vis@hartenvaatgroep.nl







