Hartpatient?

Blijf actief

Informatie over bewegen
en sporten voor mensen
met een hartaandoening

De Hart&Vaatgroep

van en voor mensen met een hart- of vaatziekte




Verantwoord bewegen...

...VOOr een gezonder leven!

Zonder twijfel kunnen we vaststellen dat een hartinfarct
of een andere hartaandoening het leven enorm verandert.
Ineens lijken er nog maar weinig leuke dingen over te
blijven. Maar schijnt bedriegt, want er is méér mogelijk
dan u denkt!

Sport en spel. Natuurlijk wel!

Gezond bewegen vermindert de kans op hart- en vaat-
problemen en verbetert uw conditie, 60k als u al een hart-
of vaataandoening heeft. Zoveel mogelijk bewegen en lekker
sporten is goed voor u, geeft u zelfvertrouwen én het kan
nog leuk zijn ook. Tegelijkertijd is het belangrijk dat u naar
uw lichaam leert luisteren en herkent wat wel en niet goed
voor u is.

Deskundige begeleiding: veilig en verantwoord

Ruim 250 organisaties zijn bij De Hart&Vaatgroep aangesloten.
Zij bieden sport- en beweegactiviteiten voor alle leeftijden
onder deskundige begeleiding. De begeleiders houden rekening
met uw aandoening. Dat biedt zekerheid en veiligheid; u bent
immers in de handen van geschoolde begeleiders.

Bij u in de buurt

Kijk voor een adres bij u in de buurt op www.beweegzoeker.nl.
U kunt ook contact met ons opnemen op telefoonnummer
088 - 11 11 600. Onze medewerkers helpen u graag.

De Hart&Vaatgroep

Dit is een uitgave van De Hart&Vaatgroep, de patiéntenorganisatie van en
voor mensen met een hart- of vaatziekte en hun naasten. Ook mensen die
(nog) niet ziek zijn en bekend zijn met de risico’s vanuit de eigen familie,
kunnen bij de Hart&Vaatgroep terecht. We werken op landelijk en
regionaal niveau aan lotgenotencontact, leefstijlbegeleiding, collectieve
belangenbehartiging en informatievoorziening.

Wat biedt De Hart&Vaatgroep?

» belangenbehartiging voor alle hart- en vaatpatiénten

e contact met andere hart- of vaatpatiénten

 informatiedagen, contactdagen en themabijeenkomsten

» (medische) Informatie over hart- en vaatziekten op de website,

in folders en brochures

5x per jaar het lifestylemagazine Vida

leefstijlactiviteiten zoals kookworkshops en verantwoord bewegen
vakantieweken

Lid worden?

Door uw steun kunnen wij ons blijven inzetten voor de belangen van
hart- en vaatpatienten. U kunt meepraten, meedenken en meebeslissen!
Kijk voor meer informatie op onze website; www.hartenvaatgroep.nl
en op www.mijnhartenvaten.nl voor het aanmaken van een persoonlijk
profiel. U kunt ook bellen met het secretariaat of een e-mail sturen naar:
info@hartenvaatgroep.nl.

www.hartenvaatgroep.nl
info@hartenvaatgroep.nl
telefoon: 088 - 11 11 600
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De Hart&Vaatgroep werkt samen met:




