SPORTIEVE NETWERKER GEZOCHT!

Medewerker leefstijl

Het regioteam van de regio Overijssel is op zoek naar vrijwilligers die een bijdrage willen leveren aan
het organiseren van leefstijlactiviteiten. Hierbij kunt u denken aan beweegactiviteiten en activiteiten op
het gebied van gezonde/verantwoorde voeding.

Wat ga je doen?
- organiseren en ondersteunen van kookworkshops/leefstijlactiviteiten
- bedenken van leefstijlactiviteiten
- de regioteamvergaderingen bezoeken

Voor deze functie zijn we op zoek naar een vrijwilliger die de bovenstaande taken uit wil voeren
en:

- communicatief en sociaal vaardig is;

- initiatief toont;

- goed kan samenwerken;

- goed kan cobrdineren;

- bekend is met relevante organisaties en goed kan netwerken;

- respect heeft voor anderen;

- mensen kan stimuleren om actief de regie in eigen hand te nemen en te werken aan de eigen

gezondheid (door geven van voorlichting);
- kennis heeft van De Hart&Vaatgroep en haar doelgroepen.*

*Deze kennis is te leren.

Wat kun je als vrijwilliger van De Hart&Vaatgroep verwachten?
- een prettig team, met enthousiaste mensen, om mee samen te werken;
- een vast aanspreekpunt op het bureau in de vorm van een regioconsulent;
- ondersteuning, variérend van het aanleveren van het aanleveren van papier en enveloppen,
tot het versturen van een mailing;
- onkostenvergoeding, voor o.a. reiskosten en kosten voor telefoongesprekken;
- een collectieve ongevallenverzekering;
- een beroeps- en bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering;
- meedenken door mensen in uw regio en uit andere regio’s.



