
Mijn gezondheidsdoelen

Kruis de risicofactoren aan die voor u van toepassing zijnkruis de risicofactoren aan die voor u van toepassing zijn

Doel - wat wil ik bereiken?	 Hoe ga ik dat doen?	 Welke steun of advies	 Begindatum	E valuatiemoment - 
		  heb ik nodig?		  hoe gaat het?  

  Roken	   Ongezond eten	   Te veel alcohol	   Te weinig bewegen	   Te hoge bloedglucosewaarden

  Te hoog cholesterol	   Te hoge bloeddruk	   OvergewichT	   Te veel stress	   Onzorgvuldig medicijngebruik 


