
Arthur Venetien  (oud redactie- en teamlid). 
 
Het is niet een vereiste om b.v. hartpatiënt te zijn om binnen een team enthousiaste 
mensen mee te werken om de gestelde doelen te behartigen. Binnen de 
Hart&Vaatgroep zijn ook ‘’professionals’’ dagelijks aan het werk om uw stem te laten 
horen bij de instanties die betrokken en van belang zijn voor onze patiëntengroepen. 
Als vrijwilliger draag ik een steentje bij aan deze activiteiten. Zoals redactielid bij het 
blad ‘’Samenspel’’. De eerste uitgave heeft u al ontvangen, in deze tweede uitgave 
richten wij ook een oproep aan u om, berichten uit uw vereniging, denk aan jubilea, 
nieuws, informatiedagen, sportevenement enz. dit aan ons te melden. 
 
Als kopje staat hierboven ´´Even voorstellen´´, dat schoot er even bij in. Ik steek van 
wal zonder teveel details. In 1997 werd ik hartpatiënt door een hartinfarct, naar later 
onderzoek bleek, veroorzaakt door o.a. genetisch minder goede bloedvaten. In 2000 
gevolgd door drie omleidingen voor een betere toevoer naar het hart en sedert 
verleden jaar in het ‘’bezit’’ van een ICD. De diagnose van hartfalen was voor mijn 
cardioloog dr. M. Bijl van het Albert Schweitzer ziekenhuis te Dordrecht, voldoende 
aanleiding deze te laten plaatsen in het MC Rotterdam. Ik vind deze ICD een hele 
geruststelling en ben dan ook een ‘’tevreden’’ hartpatiënt. 
In een volgende uitgave van Samenspel plaatsen we zeker meer over deze ICD 
werking. Via de actieve stichting STIN (www.stin.nl) wordt ik thans goed op de 
hoogte gehouden via het blad ICD journaal. Maar dit voor later. 
 
Mijn naam is Arthur van Venetien, 63 jaar en bijna 42 jaar getrouwd met Lenie, 4 
kinderen incl. (schoon), zij hebben ons vier kleindochters gegeven. In mijn 
werkzame leven altijd in de typografie gewerkt, waarvan de laatste 15 jaar als 
zelfstandige en dan vooral met tekstverwerking en blad-/advertentie-opmaak bezig 
gehouden. 
 
Na mijn hartinfarct ben ik na de revalidatie periode direct gaan sporten bij een HIB 
beweeggroep, tot nu toe ga ik wekelijks twee maal bij de RSV Dordrecht & 
omstreken (www.hartsportdordt.nl) onder deskundige leiding zaalsporten en 
fitnessen, dit kan ik iedereen aanraden! Je weet wat je wel en vooral ook niet moet 
doen. 
Bij de, voor mij, eerste jaarvergadering van deze vereniging in 1997, vonden de 
leden dat ik wel secretaris kon worden en dat is tot toe nog steeds zo en ik hoop het 
nog een tijdje te mogen doen. Bij de Stichting HIB heb ik vanaf 2000 de commissie 
communicatie versterkt en met veel plezier ook als redactielid van het blad 
Hartezorg. Zoals bekend is dat eind 2008 historie geworden. We zijn nu allen de 
Hart&Vaatgroep en daar gaan we voor. Hier is ook veel over te vermelden en te 
vertellen en dat zal uw redactie graag doen de komende uitgaven, in het bijzonder 
natuurlijk van het zuidhollandse. Met de start van 2010 neem ik deel in de redactie 
van Samenspel. 
 
Voor een verenigingsblad vind ik dat daarin de aangesloten verenigingen hun geluid 
ook moeten laten horen. Door uitsluitend nieuws en berichten vanuit de redactie, 
ontstaat te veel éénrichtingsverkeer. Hetgeen onder leden en binnen de 
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verenigingen leeft is juist boeiend en vraagt om discussie en geeft u hierdoor een 
podium om mee-te-praten. 
 
Maar Samenspel houdt u ook op de hoogte over hetgeen in onze Regio Zuid 
Holland voor u van belang kan zijn. Tevens het nieuws over en van de 
Hart&Vaatgroep in zijn totaal, kan naar u toekomen middels ons blad. Wat verandert 
er bij de ziektekostenverzekeraars, wat heeft de overheid ons te bieden en te 
zeggen, wat kan de H&V-groep hierin voor u doen. Uw mening hierover kan 
verhelderend werken. Ons voornemen is om de aangesloten verenigingen in de 
regio Zuid Holland aan het woord te laten en eventueel hiervoor te benaderen. 
 
Daarom stel ik voor dat we de komende jaren positief en in samenwerking de 
belangen van onze leden, u dus, gaan behartigen, benoemen en weergeven, hierbij 
kan ‘’Samenspel’’ een prima rol vervullen. 
 
Graag horen wij van u, een berichtje is zo gestuurd, 
 

          
 
Vriendelijke groeten, Arthur van Venetien. 
 
 


